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Financiéle
redzaamheid

Weten Is hog geen doen

Nele Peeters
Innovatiemanager en onderzoeksleider Geld & Gedrag
Expertisecentrum Budget en Financieel Welzijn (Thomas More)




Expertisecentrum Budget en
Financieel Welzijn (CEBUD)

A Unieke expertise in
maatschappelijke participatie

A Focus op menswaardige inkomens,
armoedebestrijding, budget- en
schuldhulpverlening en financieel welzijn

A Droomt van een samenleving die zo
georganiseerd is dat alle burgers erbij horen en
eraan kunnen bijdragen, nu en in de toekomst
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Vertel eens

Hoe pakken jullie
financiéle educatie
nu aan?




Belang van financiéle educatie voor
leerlingen bijzonder en beroepsonderwijs

A Ze trekken snel(ler) de arbeidsmarkt op

A Ze moeten snel(ler) zelfstandig financiéle beslissingen nemen

A Ze hebben soms een minder sterk vangnet thuis of in hun omgeving

A Ze zijn kwetsbaarder voor financiéle valkuilen

A Hun toekomstperspectief verbetert wanneer ze financieel redzaam zijn
A Hun overgang naar het volwassen zelfstandig leven verloopt viotter

A'FiT nanci xl e educati e verschilt niet va

A Praktisch en concreet
A Dagelijkse en levensechte situaties inoefenen
A Samenwerken en leren communiceren
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Financiéle redzaamheid begrijpen

Samenspel van inkomen, vaardigheden en gedrag



Duurzaam budgetmanagement veronderstelt volhoudbaar greep hebben op
het (gezins)budget en daardoor schuldenvrij zijn en blijven (Brodala, Dirickx &
Storms, 2011).

lemand is financieel redzaam wanneer hij zijn inkomsten en uitgaven in balans
houdt, nu en in de toekomst (Nibud, 2018).

Het begrip is zowel van toepassing op individuen die hun budget zelf in balans
houden, en op degene die beseffen dat ze het niet alleen redden en gepaste
ondersteuning zoeken.



Financieel wel zijn.is
meer dan niet arm zijn

Financieel welzijn:

A kunnen voldoen aan financiéle
verplichtingen,;

A vertrouwen hebben in je financiéle
toekomst;

A kunnen kiezen voor dingen die je
plezier brengen in het leven.
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MENSWAARDIG INKOMEN FINANCIELE VAARDIGHEDEN FINANCIEEL GEDRAG
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Menswaardig inkomen



Menswaardigheid als
het beloofde land

A Belgische Grondwet

A OCMW-wet

A Wet op de CSR

A Wet minnelijke schuldbemiddeling

A Universele Verklaring van de Rechten
van de Mens

A Europees Handvest




Maatschappelijke participatie

Mens is een mens in de samenleving.
Samenleving is een verzameling van mensen
die via sociale netwerken met elkaar
verbonden zijn.

In die netwerken nemen mensen posities in,
met bijhorende rollen en verwachtingen.

Die rollen en verwachtingen kunnen vervullen,
zorgt ervoor dat mensen het gevoel hebben
erbij te horen en eraan bij te dragen.

Een menswaardig leven is dus een leven
waarin je maatschappelijk kan participeren: je
kan je rollen vervullen waardoor je erbij hoort

en ook zelf bijdraagt aan de samenleving.
11
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Menselijke
waardigheid

Maatschappelijke participatie

Maatschappelijke participatie  Is het vermogen
van mensen om hun sociale rollen in te vullen op
een manier die voldoet aan de maatschappelijke
verwachtingen én het vermogen om deze
verwachtingen mee vorm te geven.

Welke voorwaarden gaan maatschappelijke
participatie vooraf?

12



Voorwaarden maatschappelijke
participatie

SOCIALE /|
GRONDRECHTEN

INDIVIDUELE

VOORWAARDEN
gezondheid & autonomie

MAATSCHAPPELIJKE

VOORWAARDEN
toegankelijke instituties

VOLDOENDE FINANCIELE MIDDELEN

|

MAATSCHAPPELIJKE PARTICIPATIE
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Individuele voorwaarden
maatschappelijke

participatie

Gezondheid

A Gezonde voeding

A Geschikte kleding

A Adequate huisvesting

A Gezondheidszorg en
persoonlijke verzorging

A Rust

A Ontspanning

Autonomie

A Veilige kindertijd

A Betekenisvolle
relaties

A Mobiliteit

A Veiligheid




Referentiebudgetten voor
een menswaardig iInkomen

Referentiebudgetten voor maatschappelijke participatie
zijn geprijsde korven van goederen en diensten die een
bepaalde levensstandaard weerspiegelen voor een
bepaalde populatie.

A Ondergrens, waaraan individuele leefsituaties kunnen
worden getoetst:
A Referentiebudgetten voor VL i BXLi WA

A Levensstandaard: wat minimaal noodzakelijk is voor
maatschappelijke participatie

A Populatie: Belgische gezinnen, in goede gezondheid,
adequaat cultureel en sociaal kapitaal, gehuisvest in
kwaliteitsvolle woning in regio met toegankelijk
openbaar vervoer




Referentiebudgetten in de praktijk

A Richtnorm voor toetsen van individuele
leefsituaties

A Door maatschappelijk werkers,
schul dbemi ddel aar s,
hogescholen, universiteiten,
ziekenfondsen, non-profitorganisaties zoals
sociale kruideniers en voedselbedeling

A Flexibel aanpasbaar aan individuele
leefsituaties (bijv. huisvestingskosten,
medische uitgaven of kinderopvang) i dus
niet enkel voor hypothetische gezinnen!

A Benchmark voor beoordelen van
doeltreffendheid van de Belgische
minimuminkomensbescherming

16
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Gezonde voeding

T

Geschikte kleding

I o
-

Adequate huisvesting

Gezondheidszorg en

persoonlijke verzorging

© CEBUD, 2025, Q1

Veiligheid

&

Rust en ontspanning

Veilige kindertijd

¥

Betekenisvolle relaties

o

Mobiliteit


https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/remi-budgetcalculator

Belgische referentiebudgetten: totaal budget, private huur, Q1 2025
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Vlaanderen Brussel Wallonié |Vlaanderen Brussel Wallonié |Vlaanderen Brussel Wallonié

Alleenstaande vrouw All + 4-5 jarige Koppel + 6-11 jarige en 12-17 jarige
® huur m overige huisvestingskosten m veiligheid
voeding en beweging m gezondheid & pers. verzorging veilige kindertijd
® mobiliteit ® kleding M nachtrust

® onderhouden relaties ontspanning W onvoorziene uitgaven




Wie loopt (meer) risico op armoede en
schulden?

‘ ‘ Problematische schulden in Belgié treffen voornamelijk sociaal en economisch kwetsbare
bevolkingsgroepen en worden gekenmerkt door een samenspel van sociaaldemografische,
socio-economische en (soms) gedragsmatige factoren.

Alleenstaanden met of zonder kinderen, samenwonenden met kinderen , huurders ,
kortgeschoolden en niet-werkenden zijn sterk vertegenwoordigd. Veel van hen leven met een
(te) laag of vervangingsinkomen, hebben beperkte administratieve of digitale vaardigheden of
kampen met bijkomende psychosociale problemen. Er is dus vaak sprake van een
multiproblematiek.

Er is een duidelijke overlap tussen het profiel van personen met problematische schulden en
dat van mensen met een (verhoogd) armoederisico . Het algemene armoederisico ligt
namelijk ook voor huurders, alleenstaanden (met kinderen), samenwonenden met drie of meer
kinderen en kortgeschoolden aanzienlijk hoger.

Bron: Rapport Problematische Schulden in Belgié (2025) 19
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Financiéle vaardigheden



Voldoende inkomsten verwerven om van te leven
Geldzaken organiseren

Betalingen veilig en adequaat uitvoeren

Administratie op orde brengen en houden

Inkomsten en uitgaven in kaart brengen en monitoren
Verantwoord besteden

Keuzes maken

Opstellen als kritische consument

Financiéle tekorten signaleren en aanpakken
Verantwoord lenen

Voorbereid zijn op (on)voorziene gebeurtenissen
Rekening houden met toekomstige wensen en gebeurtenissen
Anticiperen op ongeplande omstandigheden

Bewust financiéle producten kiezen

© Nibud, 2018
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Een op zeven volwassenen in Vlaanderen
heeft moeite met lezen, schrijven en
rekenen.

54% van de Vlamingen heeft een
basiskennis van digitale vaardigheden.
Maar, slechts

A 26% bij kortgeschoolden

A 32% in laagste inkomenskwintiel
A 42% bij werklozen

A 31% bij gepensioneerden

© Statbel, 2022

T

Brieven niet kunnen lezen.
Consequenties niet begrijpen.
Rekeninguittreksels niet kunnen
interpreteren.

Sociale toeslagen en voordelen niet
kennen en niet aanvragen.
Geschreven afspraken niet begrijpen.

V4

e
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Financieel gedrag



We weten dat Iets niet goed Is en toch doen we het.

24



Want de mens Is geen rationeel wezen.

Gedrag is resultaat van automatische en bewuste denkprocessen
A Bewust gedrag ontstaat na overdachte beslissing: doelgericht gedrag

A Automatisch gedrag ontstaat vanzelf als reactie op indrukken:
gewoontegedrag

A Dat geldt ook voor financieel gedrag.

© VAD
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Schaarste Stress
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«dhil Mullainathan
& Eldar Shafir

Schaarste als het gevoel dat we ergens een
tekort aan hebben, bijvoorbeeld tijd, slaap of
geld

Dit gevoel heeft een invloed op hoe we
denken en wat we doen

Op korte termijn: verscherpte aandacht

ment e

bandbreedted en tunnel vi s 3 A N d e
tot dag)

Paradox: om uit schaarste te raken is goede b

probleemoplossing nodig, maar schaarste
leidt tot verminderde probleemoplossing

Op |l ange termijn: minder

‘ebrek aan tijd en
~ gedrag bepalen



STRESS
IS OEROUD EN
< VQ‘\ LEVENSREDDEND

\ vechten
bevriezen
AN

viuchten




Slecht slapen, prikkelbaarheid, gespannenheid, neiging om je terug te trekken, verminderde
eetlust of net meer zin in zoet, humeurigheid, vermoeidheid, geheugen- en

@ concentratieproblemen, verminderd libido, hoge bloeddruk, depressie, verstoorde werking
spijsvertering, gevoeliger voor pijn, eerder doorgemaakte psychische problemen flakkeren
opnieuw op.

Verhoogd risico op hart- en vaatproblemen. Verhoogd risico op verstoord bloedsuikergehalte.
Verhoogd risico op verstoord immuunsysteem. Verhoogde kans op overgewicht en osteoporose.

Hypothalamus

maakt stresshormoon aan %/Overload
Hippocampus )
kan stress niet Krimpt
negatieve emoties meer afremmen

op vrije loop in

) STRESS VERANDER
ONS LIJF EN BREIN

kan negatieve emoties
niet meer afremmen

verkleint



Financieel gedrag verklaard

INTRAPERSOONLIJKE FACTOREN

o To o Do I» Po

To

Bron: Madern, 2015

Zelfvertrouwen

Financiéle vaardigheden en kennis
Schaarste: kortetermijndenken
Stress

Zelfcontrole

Controle die je denkt te hebben over het
resultaat van je gedrag

Leeftijd, geslacht, al dan niet hebben van
kinderen

INTERPERSOONLIJKE FACTOREN

A Financiéle opvoeding
A Normen en waarden
A Sociale steun

30


https://www.nibud.nl/beroepsmatig/op-weg-naar-een-schuldenvrij-leven-2015/

Gedrag veranderen

Veronderstelt veranderingen in:

+++

Gewoontes
Attitudes
Vaardigheden
Emoties
Overtuigingen
Kennis
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Reminders 2

Chapter 1. Tax Withholding
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Chapter 2. Estimated Tax for 2019 2

Chapter 3. Credit for Withholding
and Estimated Tax for 2018 2
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Financiéle redzaamhelid stimuleren

Samenspel van inkomen, vaardigheden en gedrag



Financiéle redzaamheld versterken

&, @ <
FINANCIELE
VAARDIGHEDEN

FINANCIEEL
GEDRAG

MENSWAARDIG
INKOMEN

Geletterdheid

A Voldoende inkomen of ﬁ Administratie ordenen A Doel- en taakgericht werken
leefgeld A Budgetteren A Zelfcontrole versterken
A Rechten uitputten, via A (Be)sparen A Stress en schaarste
www.rechtenverkenner.be R T e e —— aanpakken |
A Vooruitkijken & plannen A G_edragsveranderlng
A Financiéle kennis stimuleren
N e A Attitudes, waarden en normen
www.123digit.be bespreekbaar maken
' A Zelfvertrouwen en gevoel van

www.wikifin.be

controle opbouwen

34


http://www.rechtenverkenner.be/
http://www.budgetwijzer.be/
http://www.123digit.be/
http://www.wikifin.be/

2022-2024 | experimenteel project FinWel

g

WAT HOE VOOR WIE
Financieel welzijn van Producten en diensten die Organisaties die diensten leveren
medewerkers versterken geldzorgen bij medewerkers aan werkgevers op vlak van
op de werkvloer voorkomen, vroeg (0.a.) preventie en welzijn op het

detecteren en aanpakken werk, hr, opleiding & coaching

35



Drie pijlers om financieel
welzijn te versterken

Sensibiliseren & detecteren

Leren en versterken

Ondersteunen en coachen




Leren en versterken

Ontwikkeld voor medewerkers die zelfstandig
met nieuwe info en kennis aan de slag kunnen

Infosessie Veelgemaakte geldfouten
Infosessie Meer met minder
Infosessie Mijn budget en ik
Infosessie Toelagen en premies

Workshop Eerste hulp om je geldzaken goed te
regelen

Ontwikkeld voor medewerkers die ondersteuning
nodig hebben om nieuwe info en kennis te
verwerken en in te oefenen

A Workshop Hoe spendeer je jouw (eerste) loon?

A Workshop Hoe krijg je meer inzicht in je budget?
A Workshop Hoe kan je besparen om meer geld
A

o To o Do I

over te houden?

Workshop Hoe weersta je verleidingen en verlies
je minder geld?

Bron: FinWel

i6upnyz naA poy upj Aoy
‘6upny>s d31ybu po3 upj| IA ADYL
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https://www.finwel.be/aanbod/leren-versterken

Oefening

Is educatief materiaal voor medewerkers in sociale
economie ook inzetbaar bij leerlingen in bijzonder en
beroepsonderwijs?

A Vier sessies met lesgevershandleiding + ppt

A Hoe spendeer je jouw (eerste) loon?

A Hoe krijg je meer inzicht in je budget?

A Hoe kan je besparen om meer geld over te
houden?

A Hoe weersta je verleidingen en verlies je minder
geld?




1. Aansluiting bij hun leerlingen
Welke financiéle uitdagingen komen jouw leerlingen het vaakst tegen, en hoe sluit dit materiaal daarop
aan?
Zijn er themads die voor jouw |l eerlingen te abstr:
Hoe zou je de voorbeelden aanpassen om ze relevant te maken voor jouw klassen?
2. Didactische aanpak
Welke werkvormen zouden goed werken in je klas? Welke minder? Waarom?

Hoe kan je het materiaal inzetten om niet alleen kennis, maar ook vaardigheden en attitudes rond geld te
versterken?

Zie je mogelijkheden om het materiaal te koppelen aan praktijklessen of stages?

3. Ervaringen en obstakels
Welke ervaringen heb je met het bespreken van geldzaken in de klas? Wat werkte goed, wat was
moeilijk?
Welke drempels verwacht je bij het gebruik hiervan (bijvoorbeeld taalniveau, motivatie, privacy)? Hoe
zou je die kunnen verlagen?

4. Brede impact
Hoe kan financiéle redzaamheid bijdragen aan het toekomstperspectief van jouw leerlingen?

Welke rol zie je voor jezelf als leerkracht in het versterken van financiéle vaardigheden?
39



Plenaire terugkoppeling

Deel per groep één idee dat het materiaal
concreet toepasbaar maakt in jullie context of dat

een obstakel wegneemt.

Uitsmijter:
Als je één onderdeel van dit materiaal morgen
zou gebruiken in je klas, welk zou dat zijn en

waarom?

40
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Extraatje: interessante bronnen

Niet zelf het warm water uitvinden N



0 MINI MOVIE

THE
MARSHMALLOVY

TEST




Driedeling bronnen

A Onafhankelijke (overheids)bronnen
A Bijv. FSMA, Wikifin, SAM vzw, BIZ
A Commerciéle (gecontroleerde) bronnen
A Bijv. Febelfin, 123 Digit
A Privé-initiatieven met eigen winstbelang

A Bijv. MyTrusto, ModeroOne, maar ook finfluencers,
cryptobelievers, beursadepten




FSMA

T o T T

Belgische autoriteit voor financiéle diensten en
markten

www.fsma.be

Informatie over financiéle producten:
https://www.fsma.be/nl/themas-0

lemand stelt je voor om een financieel product te
kopen. Mag die dat? https://www.fsma.be/nl/check-
uw-aanbieder

Opgelet voor deze bedrijven:
https://www.fsma.be/nl/warnings/companies-
operating-unlawfully-in-belgium
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WIKIFIN

o I o T> T

Programma financiéle educatie van de FSMA
www.wikifin.be

Biedt betrouwbare informatie over geld en
financiéle producten

Biedt gratis tools en checklists aan

Check ook hun videoods
https://www.youtube.com/@WIKifin

op


http://www.wikifin.be/
http://www.wikifin.be/
https://www.youtube.com/@Wikifin

Wikifin is een initiatief van de Autoriteit voor Financiéle Diensten en Markten. Lees meer over Wikifin. NL F

u;] Sta je op het punt te beleggen? Let op, en ontdek hier hoe fraudeurs te werk gaan. b

Bescherm jezelf tegen beleggingsfraude met onze tips of doe de fraudetest!

Budget, betalen, le- - Sparen en Pensioen en pensioen- Belasting, werk Woning en hypo-
Familie Erven T L H d
nen en verzekeren beleggen voorbereiding en inkomen thecaire lening

www.wikifin.be

I-Voor jouw
vragen over geld )

Populaire rekentools

Vergelijkingstool Erfenissimulator > Spaarsimulator
zichtrekeningen Ontdek hoe een nalatenschap verdeeld Vergelijk de intrest van verschillende
Vergelijk de kosten voor de diensten wordt en hoeveel de successierechten spaarrekeningen.

van zichtrekeningen. ongeveer zullen bedragen.

Rekentools, praktische tips, checklists

Laat je niet vangen door beleggingsfraude

Online beleggen komt met risico’s. Met valse beloftes doen
fraudeurs je voorstellen die te mooi zijn om waar te zijn. Als je niet
oplet, ben je opgelicht voor je het weet.

Lees meer




Voorbeeld: de loonbrief




Voorbeeld: de loonbrief

Surf naar www.wikifin.be/nl/loonbrief

Alle informatie tonen

Demo Bank NV Loonstaat
Melkwegstraat 58 Individuele rekening
1000 Bruxelles
Dossier 112277/000001/000001 Periode 01/01/2022-31/01/2022
Ondernemingsnummer 0988.910.318 Opgesteld op 28 januari 2022
Werknemer

Janssens Marjolein
Kerkstraat 42
1000 Bruxelles

Paritair comité: 310.00 o

Werknemersnummer: 0012485
Statuut: bediende
Beroep: administratief medewerker

NISS: 8171004 296-25
Burgerlijke staat: gehuwd
Personen ten laste: 2

IBAN BE10 5390 0012 3504 Arbeidsregime: 38,00u/38,00u
BIC BBRUBERB Datum indiensttreding: 1 juli 2013

Looncategorie: 2

Basismaandloon: € 2.619,27 (bruto)

Code Omschrijving Dagen Bedrag

1010 prestaties 22 2.619,27

totaaLeruto () €2619,27


http://www.wikifin.be/nl/loonbrief

Wikifin : educatief materiaal

To

https://www.wikifin.be/nl/wikifin-school

To

Lesmateriaal beschikbaar (video, tekst, quiz):
https://www.wikifin.be/nl/wikifin-school/lesmateriaal

T>o

Grati s profi el aanmaken (6i k geef geen |

To

Ook handig om het thema financieel welzijn

duurzaam in je interne communicatie te verankeren:

toon videods op schermen, verwijs naar de
demobank in je nieuwbrief, waarschuw

medewerkers voor phishing en fraude met de

nNni euwe campagnevi deo, &

50
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en initiatief van de Autoriteit voor Financiéle Diensten en Markten. Lees meer over Wikifin.

Wikifin School

Wik r n School Wikifinbe  Wikifin Lab

1S

Inspiratie voor je lessen financiéle educatie

Zoek lesmateriaal

Ons volledig aanbod Log in | Registreer

<5 Lesmateriaal [i# Kalender

Ontdek onze nieuwe lespakketten
met telkens een video, een lestekst
en een online quiz

@ Geldyragen | Wat weet jij over crypto? (Wikifin...

* Cryptomunten: wat is dat en is het een goed idee om er te GELD

>
. VRAG:=N
Kredieten: waarom kost lenen geld? Is het een goed idee om
CERY(Pal..

Belastingen: wie moet belasting betalen en waarom? Hoe

wordt de belasting berekend?
Geldvragen: crypto

belangrijkste beleggingsproducten?

Tools voor studenten Project in de kijker

Demobank Budgettool Studenten EDUboxen financiéle ge-



Demobank

Leer internet-
bankieren op een
vellige manier

De Demobank is een leerplatform om allerlei bankverrichtingen in te oefenen die op internet
via internetbanking kunnen worden uitgevoerd.

Demobank

A Opgelet voor frauduleuze praktijken
Misschien ontvang je op een dag in je mailbox een e-mail die zogezegd door Demobank is ondertekend en waarin
je wordt gevraagd om je dossier aan te vullen. Je moet dan zogezegd op een link klikken en je persoonlijke
gegevens zoals geboortedatum en adres geven of je bankgegevens zoals het nummer van je bankkaart en je
geheime code invullen of aanpassen. Doe dit zeker nooit! Geen enkele bank — en dus ook Demobank niet - zal je
vragen om je persoonlijke gegevens telefonisch of per e-mail door te geven!

Een aantal documenten die je kan gebruiken om te cefenen op de demobank vind je hier.
Identificatie - Log hier in

Bankkaartnummer

0/17

-
i‘: Elektronische handtekening:

IBAN BE10 5390 0012 3504

0/4

@ Praktische informatie:
De elektronische handtekening die je moet

CARD 0000 0012 3456 7890 3

ingeven om toegang te krijgen tot het
leerplatform van Demobank, is 1234.

BEVESTIG
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Budget InZicht (BlZ)

A https://budgetinzicht.be/
A Doen aan schuldpreventie en ontwikkelen daarvoor tools en bundelen informatie

A11 VIaamse regiods met eigen klemtonen

A Daarom soms versnipperde info: overzicht beschikbaar materiaal

A Ervaringsmodule op eigen benen staan: www.wakosta.be

A Budget in handen van je kind: financiéle opvoeding voor ouders (pdf brochure) +
Vi deo6s o vheps:/blzhaltbghedrde.be/filmpjes/

A Leren budgetteren: www.budgetinbeeld.be: (info voor begeleider)

A Toolbox financiéle redzaamheid: overzicht bestaande tools en websites (pdf
toolbox)
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https://budgetinzicht.be/
https://budgetinzicht.be/
https://docs.google.com/document/d/1ls9vBxw7Aad7NfZvyUaE1vZHolVVMxjmrWAGTFX3nWA/edit#heading=h.wmevlb91ekmb
http://www.wakosta.be/
https://budgetinzicht.be/2024/05/28/budget-in-handen-van-je-kind/
https://budgetinzicht.be/2024/05/28/budget-in-handen-van-je-kind/
https://budgetinzicht.be/wp-content/uploads/2024/05/202404_FinancieleOpvoeding_BrochureOuders_Digitaal.pdf
https://bizhallevilvoorde.be/filmpjes/
http://www.budgetinbeeld.be/
https://www.bizoostvlaanderen.be/aanbod/budget-in-beeld
https://www.financieelredzaam.be/_files/ugd/a37556_c5d46cd3dd6c43089e820ecd335b3310.pdf

123Digit

A https://www.123digit.be/nl/

A Gratis onlinemodules om vaardigheden te trainen:
https://www.123digit.be/nl/didactische-tools
A O.a. over e-administratie, online bankieren en aankopen.
A Je kan als begeleider je deelnemers toegang geven zonder dat
zl) een account nodig hebben. Hoe je dat doet, ontdek je in deze
video.

A Videoreeks over digitale toepassingen mét stappenplannen:
https://www.mediawijs.be/nl/digiwatte

A Ook over betalen met smartphone, onlinebankieren, prijzen
vergelijken, administratie, belastingaangifte, rechten uitputten.
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https://www.123digit.be/nl/
https://www.123digit.be/nl/
https://www.123digit.be/nl/didactische-tools
https://www.123digit.be/nl/didactische-tools
https://www.123digit.be/nl/didactische-tools
https://www.youtube.com/watch?v=3cZgf5NqDc4
https://www.youtube.com/watch?v=3cZgf5NqDc4
https://www.mediawijs.be/nl/digiwatte

, mijngeld

Mijn geld en Ik
— Welkom op mijngeldenik.be
A https://mijngeldenik.be/ .~  Veoralievagmnoverai

A Informatiewebsite van Febelfin
(sectororganisatie van de banken)

A Eerder gericht op jongeren i blogs
per thema Meest gelezen Zie alles >

A (veel tekst)

»

7 P | ; \ :
)

| _55.a{y AllEs wat je moet

weten voor je

investeert'in

Een eerste wonirig kopen, hoe doe je dat? cr)cptomunte‘\

Club Beleg: de

weheite die ie


https://mijngeldenik.be/
https://mijngeldenik.be/

Bud . N .
get Zoek per thema  Zelf budgetteren Hulp in je buurt~  Mijn budgetadvies  Onbetaalde 1

Budgetwijzer.be

Ik ga binnenkort alleen —
Ik ben langdurig ziek. 9 Ik heb schulden met =T
X wonen. Hoeveel kost ..
Waar heb ik recht op? dat? mijn (ex-) partner.

lk zoek info over...

Energie, water en O O  Familieen
telecom 1 onderwiis

O Chat met een hulpverlener
van het CAW



Jaarplan + handleiding
Budgetplan (Excel)
Papieren budgetagenda

Gratis budgetapp
Tips voor een slim budgetbeheer

Voor jongeren/jongvolwassenen
en hun financién

Besparen doe je zo!
Voor jouw vragen over geld

Toolbox hulpverleners en
leerkrachten

www.financieelredzaam.be/jaaroverzicht

www.financieelredzaam.be/budgetoverzicht

https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-

welzijn/tool/budgetagenda

Wakosta?!-app, desktopversie, Budget in Beeld
Video over de app

www.financieelredzaam.be
Videoreeks over een slim budgetbeheer

www.wakosta.be
Videoreeks over budgetteren en sparen
https://allesovercenten.be

Video VRT NWS
www.biz-kempen.be/praktische-bespaartips/

www.wikifin.be
www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist

Download een overzicht van bestaande tools om te werken aan
financiéle redzaamheid (BIZ Kempen, m.m.v. CEBUD)



http://www.financieelredzaam.be/jaaroverzicht
https://www.financieelredzaam.be/budgetoverzicht
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://thomasmore.be/nl/expertisecentrum-budget-en-financieel-welzijn/tool/budgetagenda
https://budgetinzicht.be/2021/03/19/wakosta/
https://budgetinzicht.be/2021/03/19/wakosta/
https://budgetinzicht.be/2021/03/19/wakosta/
https://budgetplanner.wakosta.be/home
https://www.budgetinbeeld.be/
https://www.youtube.com/watch?v=pjJIY4xbTM0
http://www.financieelredzaam.be/
https://www.youtube.com/watch?v=SBdg1Lxv71w&list=PLfm6ijf0ZAYSU-pSLlDBr1uNt88gWlrVU
https://allesovercenten.be/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoEig7G53I743f0w4DTPuk7vEmcJP5Qq0
https://www.youtube.com/watch?v=uDQZ0Ax_c-0
http://www.biz-kempen.be/praktische-bespaartips/
http://www.biz-kempen.be/praktische-bespaartips/
http://www.biz-kempen.be/praktische-bespaartips/
http://www.biz-kempen.be/praktische-bespaartips/
http://www.biz-kempen.be/praktische-bespaartips/
http://www.wikifin.be/
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
http://www.wikifin.be/nl/rekentool-praktische-tips-checklist
https://www.biz-kempen.be/financiele-redzaamheid-in-budget-en-schuldhulpverlening/
https://www.biz-kempen.be/financiele-redzaamheid-in-budget-en-schuldhulpverlening/

Expertisecentrum
Budget en
Financieel Welzijn

Thomas More

Kleinhoefstraat 4, 2440 Geel

www.cebud.be
www.financieelredzaam.be
info@cebud.be



